® jonizejo3a starojuma avots var radit dzilus kermena audu bojajumus — apdegumus

® jonizejosa starojuma iedarbibas rezultata tiek izmainita molekulu uzbive dzivo Stnu iekSieng, un
Sunas iet boja

Ka aizsargaties:

® neiet radioaktivi piesarnotas vietas, censties izk|t no tam péc iespéjas atrak

® nelietot radioaktivi piesarnotu partiku un udeni ¢ f

@ netuvoties objektam, kas markéts ar zimi,

jairaizdomas, ka objekts
var radit draudus, zvanit 1 1 2

@ ja ir zinas, ka radioaktivais makonis
tuvojas, neiet ara, aizvért logus un
durvis, izslegt ventilaciju, sagatavot
dzerama tdens un partikas krajumus,
aizsargat elposanas celus, lietot kalija
jodida tabletes saskana ar atbildigo
iestazu noradijumiem

® Spradziena mehaniska iedarbiba — ugunsgreks kimisko vielu atrasanas vietas vai nekontroléta kimiska
reakcija var izraisit spradzienu, kura cilveks var gut dazadus savainojumus.

@ Termiska iedarbiba — kimiskas avarijas bieZi saistas ar ugunsgrékiem, augstu temperaturu. Atrodoties tuvu
vietai, kur noplust saskidrinata gaze, var iequt apsaldéjumus.

@ Saindéta gaisa ieelpo3ana — toksiskas gazes var izplatities |oti plasa teritorija, cilveks var saindéties vai
nosmakt, ja skabeklis izspiests no attiecigas telpas.

© Kermena kimiskais piesarnojums — no kimiskas vielas $lakatam, tvaikiem, aerosola. Piesarnojuma
rezultata var iegut kimiskos apdegumus, saindéties.

@ Saindétas partikas un adens lietoSana — jaatturas lietot darzenus un auglus no bistamas zonas, ka
ari lietot neiepakotus produktus, ja telpas bijusi Kimiskas vielas tvaiki.

Ja esat telpas:
@ aizveriet un noblivejiet logus, durvis, ventilacijas lukas un dumvadus

@ jairaizdomas par spradzienbistamu koncentraciju izveidosanas iesp&ju, izslédziet visas elektroierices,
nelietojiet atklatu liesmu

® aizsargajiet elposanas celus, izmantojot gazmasku, respiratoru, ka ari ideni vai vaja etikskabes,
citronskabes Skiduma samércétus aizsargapsejus

® neejiet ara un, ja ir iespejams, parliecinieties, vai Jusu kaimini zina par avariju un prot rikoties

Ja esat ara:

® meklgjiet patvérumu tuvakaja €ka, ja tas nav
iespejams, dodieties projam ta, lai vej$ pistu no
saniem

@ jairapgratinata elposana, samércéjiet audumu adeni
un elpojiet caur to. Ja tas nav iespéjams, centieties

aizturét elpu vai veikt isas, seklas ieelpas S
® uzturieties paciespéjas talak no avarijas vietas =
Ja nepieciesama palidziba, zvaniet —1 1 2 "gi;%
Evakuacija

Ja sanemts noradijums par evakuaciju:

@ jairiespéja, dodieties projam ar savu transporta lidzekli, ievérojot noradito virzienu vai noradito
marsrutu

@ ja nav iespéju izmantot savu transportu, dodieties uz noradrto tuvako un drosako pulcésanas vietu
evakuacijai

Ko nemt lidzi?

Evakuéjoties janem lidzi tikai pats nepieciesamakais:

@ personu apliecinodi dokumenti ® nauda, bankas kartes ® medikamenti ® personiskas higiénas
piederumi @ velas komplekts, zekes @ partikas produkti (konservi, cepumi, u.tml.) ® dzeramais tidens

@ termoss ar karstu téju, kafiju ® bérnu partika (ja nepiecieSsams) @ sérkocini, Skiltavas ® apgaismes
lukturis @ radioaparats ar baterijam

Majas gataviba
leprieks sagatavojieties iespejamajam S—
katastrofam. —

leteicams turet rezerve: e sérkocinus, Skiltavas, sveces,
apgaismes lukturus @ radio ar rezerves baterijam @ medicinisko
aptiecinu un nepiecieSamas zales @ partiku un dzeramo udeni

)

Personas dokumentus glabat gimenes
locekliem zinama un viegli pieejama vieta.

Ugunsdzasibas aparatu izvietosana un uzturésana

@ Jaiestade tiek izmantota datortehnika, atrodas daudz
dokumentu, kas ir degtspejigi materiali, taja jabut og|skabas
gazes un pulvera ugunsdzesibas aparatiem.

® Ugunsdzesanas lidzekli pastavigi jauztur lietoanas kartiba,
requlari javeic tehniska apkope. NepiecieSamibas gadijuma
tie janomaina.

@ Pieejam ugunsdzesibas aparatiem vienmer jabut brivam.

o Ugunsdzesibas aparati nokrasoti sarkana krasa un
izmantojami tikai dzésanai.

@ Vietas, kur izvietoti ugunsdzesibas aparati, apzimétas ar zimi.

PROJEKTS

Regionala potenciala stiprinasana
bridinasanas un reagésanas joma
kimiskajas avarijas ar parrobezu sekam
Baltkrievijas-Latvijas-Lietuvas
regiona

Dzasana ar ugunsdzésibas aparatiem: ]

Dzésana ar oglskabas gazes aparatu:
@ pagriezt izpludes uzgali—tauriti uguns virziena
@ izvilkt drosibas gredzenu
@ saspiest rokturus
@ aparata darba stavoklis — vertikals LATVUA
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BALTKRIEVIJA

@ taurites gals nedrikst bat tuvak par 1 m no degosa objekta
@ dzésanas laika aparatu turét aiz roktura

@ ieverot piesardzibu, lai izvairitos no roku apsaldésanas — neturét roku uz padeves mehanisma
metaliskas dalas, jo (0, izpludes laika ta atdziest lidz minus 60-70°C

@ ugunsdzesibas aparata izplides uzgali—tauriti aizliegts verst pret cilveku

Dzésana ar pulverveida aparatu:
@ vérst S|utenes galu uguns virziena
@ izvilkt drodibas gredzenu

@ iedarbinot aparatu, $|itene stingri jasatur (pie attalaka gala),
lai pulvera striiklas reaktivais speks to neizrautu no rokas R REGIONALICAPABILITIES|FORIPRE ON/ANDRESPC (
A R THREAT{OETRANSBOU
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@ janospiez augséjais rokturis [z galam un jatur tada stavokli visu
darbibas (dzésanas) laiku

@ aparata darba stavoklis — vertikals

. S - il see

@ S|utenes gals nedrikst bat tuvak par 1 m no degosa objekta

@ ugunsdzésibas aparata $|uteni aizliegts verst pret cilveku



Pirmas palidzibas sniegsana

1. Parliecinies par savu un apkartejo drosibu.
2. Parbaudi, vai cietusais ir pie samanas, saudzigi papurini vinu aiz pleciem un skali uzruna.

2a. Ja cietusais readé/atbild, tatad ir pie samanas:
@ atstaj cietuSo tada pasa poza, ka atradi @ centies noskaidrot, kas noticis ar cietuso un

sniedz nepieciesamo palidzibu ® ja nepieciesams, izsauc NMP (neatliekamo medicinisko palidzibu)
@ requlari atkartoti parbaudi, vai cietusais ir pie samanas

2b. Ja cietu3ais nereagé/neatbild, uzskati, ka vin$ zaudejis samanu. —
3. Sauc paliga citus, liec tiem izsaukt NMP 03 ,1 12.
4. Novieto cietuso uz muguras, uz cieta pamata.

5. Atbrivo elpcelus, atliecot cietusa galvu un pacelot apakszokli uz augsu.
6. Parbaudi un noverte elposanu vizuali.

6a. Ja elpo normali:
@ novieto cietuso stabili uz saniem @ atkartoti parbaudi cietusa elposanu.

6b. Ja cietusais neelpo vai elpo |oti reti, atrodi kruSu kurvja masazas vietu un sac sirds masazu
30 reizu.

7. Veic elpinasanu vai sirds masazu:

@ Veic 2 elpinasanas "no mutes — mute”:
ieprieks atbrivo elpcelus, atliecot cietusa galvu un pacelot apakszokli uz augdu  katrai elpinasanai
pateré apmeram 1sekundi  novéro cietusa pasivas izelpas  neveic vairak par 2 elpinasanam.

@ Turpini maseét un elpinat attieciba 30 : 2.

® Ja pirmais elpinasanas méginajums bijis neveiksmigs, pirms nakamas elpinasanas:
paskaties cietusa muté un iznem visus pamanitos sveskermenus  parbaudi, vai cietusa galva
ir atliekta un apakszoklis pacelts  neveic vairak par 2 elpinasanam.

® Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad, ja tev Skiet, ka cietusais sacis elpot.

® Parbaudi cietusa elposanu:
ja cietusais elpo normali — novieto stabili uz saniem
ja cietusais neelpo vai neelpo normali — turpini atdzivinasanas pasakumus.
® Masazas temps ir 100 reizu minate.
@ Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad, ja cietusais sacis elpot.
® Parbaudi cietusa elposanu:
ja cietusais elpo normali — novieto stabili uz saniem
ja cietusais neelpo/neelpo normali — turpini atdzivinasanas pasakumus.

8. Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:
@ ierodas NMP un uznemas rpes par cietuso ® cietusais sak normali elpot ® tavi spéki izsikst.

Pirma palidziba pec saskarsmes ar

bistamu kimisko vielu

Ja kimiska viela nokluvusi uz adas:

@ sausu vielu nopuriniet

@ noskalojiet cietuso vietu ar vésu, tekoSu tdeni vismaz 20 minutes
@ izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu

@ parsieniet ar tiru parseju

Ja kimiska viela iekluvusi aci:

@ skalojiet aci ar vésu, tekoSu tdeni vismaz 20 mindtes
@ skalojiet ta, lai 0dens neieklutu neskartaja aci

@ izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu

@ parsieniet ar sausu parséju abas acis

Ja kimiska viela iekluvusi gremosanas trakta,
ari saindesanas gadijumos:

@ izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu

@ dodiet vésu ideni, bet ne vairak ka 200 ml

jaieelpota kimiska viela:
@ parvietojieties drosa attaluma

no negadijuma vietas (svaiga gaisa)
@ izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu -

@ ugunsgreka dzivoklis (telpa) izdeg dazas minités
@ isa laika telpa no dumiem iestajas pilniga tumsa

@® dumi un tvana gazes celas aug3up, piedimojums telpa ir daudz mazaks pie
gridas neka pie griestiem

@ ugunsgréeka dumi ir sajaukti ar tvana gazi, to ieelpojot, cilveks iesligst dzila
miega, kas beidzas ar navi

KO DARIT:
neradot paniku, dodieties uz tuvako izeju, pa kuru iespejams izk|ut ara no degosas telpas

par ugunsgréku zinojiet ugunsdzésibas un glabsanas dienestam pa talruni 1 1 2, 01
evakuejoties neizmantojiet liftu

ja iespejams, pazinojiet tuvakajiem kaiminiem un palidziet tiem izklut ara

nepiecieSamibas gadijuma izmantojiet jusu riciba esosos
ugunsdzésibas lidzek|us

stipra sadimojuma gadijuma centieties turéties péc
iespéjas tuvak gridai, tur bus vieglak elpot

aptiniet galvu ar samitrinatu audumu, lai pasargatu
plausas no karstuma iedarbibas

ja telpas nav iespejams atstat, gaidiet palidzibu no
arpuses, palieciet drosakaja telpa, aizveriet

durvis, spraugas noblivejiet ar slapju audumu

signalizéjiet caur logu par savu atrasanas vietu,
parliecinieties, ka esat pamanits

ja deg apgerbs, nogulieties un velieties pa zemi

ja cilvekam deg apgerbs, apsedziet cietuso
ar sequ, sakot no galvas

Ko darit:
sagatavojieties iespéjamajiem elektropadeves traucéjumiem
aizveriet éku ardurvis un logus
nostipriniet vai nonemiet vieglus priekSmetus no balkoniem
bez ipasas nepiecieSsamibas vétras laika neatstajiet telpas
nestaviet zem kokiem un nenovietojiet transporta lidzek|us

netuvojieties parrautiem elektroliniju vadiem

<

Ko darit:
bez ipasas nepiecieSamibas neizejiet arpus telpam
parupéjieties, lai telpa nebitu caurveja
turieties talak no elektroinstalacijas, antenam,
logiem, durvim
atvienojiet elektroierices no elektriska tikla
neizmantojiet sadzives elektrotehniku un talruni

o Neuzturieties atklata augsta vieta, blakus metala
stieplu Zogam un zibensnovedgjam.

@ Piemerots patvérums ir biezs meZs. Ja klaja lauka nav kur
patverties, nogulieties zeme.

@ Pérkona negaisa laika nedrikst atrasties uz denskratuves,
peldéties, makskerét. NepiecieSams attalinaties no udenskratuves
dro3a attaluma.

-

Ko darit: 7
sanemot noradijumu par evakuaciju, iepakojiet dokumentus un nepieciesamas lietas,
atsledziet gazi, elektribu, nodzésiet uguni krasnis, aizveriet logus un durvis, dodieties uz .
noradito vietu
‘

ja evakuacija nav iespéjama, uzkapiet majas augseja stava, uz béniniem, jumta, nemiet
[idzi lietas, kas der pasevakuacijai (automasinas kamera, piepisamais matracis u.c.), ka
art priekSmetus, lai signalizétu par savu atrasanas vietu (lukturis, damu svece u.c.)

pasevakuaciju uzsaciet tikai tad, ja dzivibai draud briesmas, pirms tam nosakiet kustibas
virzienu un izvélieties parvietosanas marsrutu

Radiacija jeb jonizéjosais starojums ir elektromagnétisko vilnu vai augstas energijas
dalinu plusma, kas spéj izmainit atomu, molekulu strukturu.

Kur iespejama saskarsme ar jonizejoso starojumu:

radiacijas avarijas gadijuma radioaktivo puteklu makonis no atomelektrostacijas var sasniegt apdzivotas
vietas un izraisit radioaktivo piesarnojumu

izveidojoties radioaktivajam piesarnojumam, avaréjot transporta lidzeklim, kas parvada radioaktivus
materialus, vai nokritot maksligajam pavadonim ar radioaktiviem materialiem

izveidojoties radioaktivajam piesarnojumam, ja teroristi uzspridzina spridzekli, kam pievienotas
radioaktivas vielas

panemot rokas, ieliekot kabata u.tml. jonizejo3a starojuma avotu

Kadas ir sekas:

cilveks var saslimt ar ta saukto staru slimibu (vemsana, galvassapes, nespéks, leikocitu skaita pieaugums
asinis), kam var bt letals iznakums

ieelpojot gaisu, lietojot partiku un tdeni, kas piesarnoti ar radioaktiviem putekliem, iespejama
piesarnojuma uzkrasanas organisma (vairogdziedzeri, kaulaudos, kundi, aknas), kas var izraisit iekSejo
organu vezi



